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Inserat-Annahme bis Montagabend:
Roland Reinle, Rankweg 2, 5024 Kuttigen, Telefon 062 827 33 55, anzeiger@gewerbe-kuettigen.ch

Die Garage Ihres Vertrauens

BenkenGARAGE

Marco Kern - Benkenstrasse 51 - 5024 Kiittigen
Telefon +4162 827 13 43 - www.benkengarage.ch

Reparaturen aller Marken

Praxis Atem
und Gesundheit

Fiihlst du dich angespannt, verspannt,

erschopft oder hast du Schmerzen?
27'06'26 14:00 Uhr Durch achtsame Atemmassage und sanfte
Wehrli Weinbau :fweguhng:nhkér;-n'enhs.ic: ?panr;u\:\vgethléfs'er;.
' - urmehr Ruhe, Leichti eit un e} erinden.
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Kirchgemeinde Kirchberg

Sonntag, 21. Juni

9.30 Gottesdienst
Kirche Kirchberg
Pfr. Erich Strahm
Thema: Das Leben im Licht — Kennzeichen
der Christen
Text: 1. Johannes 1,5-2,6
Kollekte: Die dargebotene Hand
Urs Roth, Orgel

Donnerstag, 25. Juni
9.30 Gottesdienst im Seniorenzentrum Wasserflue
Pfr. Marco Jaeschke

Sonntag, 28. Juni
9.30 Gottesdienst mit Taufe von Zoe Helbling und

Segnung von Merlin Kissling
Kirche Kirchberg
Pfrn. Anna Schitz
Kollekte: HEKS (Fluchtlingsarbeit im In- und
Ausland)
Robin Ochsner, Orgel

Fahrdienst fur Gottesdienst-Besucherlnnen Kiittigen und
Rombach: Telefonische Anmeldung bis spatestens Freitag,
11.30 Uhr, bei Maja Kaufmann, Telefon 079 156 81 55.

Fahrdienst fur Gottesdienst-Besucherlnnen Biberstein:
Telefonische Anmeldung bis spatestens Freitag, 11.30 Uhr,
bei Giovanni Berner, Telefon 062 827 14 44.

Kirchgemeinde Densbiiren-Asp

Sonntag, 21. Juni
9.30 Gottesdienst in Frick
mit Vikarin Stephanie Krieger
Musikalische Mitwirkung: Dieter Wagner
mit den «Joyful Voices»

Vereinsnachrichten

Badikommission

20. Juni 2026: ein Grund zum Feiern — 70 Jahre Badi Kut-
tigen! Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Tag mit Festakt, Apéro, Wasserparcours, Gratis-Glacé
und gemiutlichem Beisammensein. Feiern Sie mit uns
dieses besondere Jubilaum!

Basketballverein Kiittigen

Der Madchenbasketball-Verein sucht Leute, die in den
Trainings mithelfen kdnnen, auch ohne Basketball-
Kenntnisse: info@bc-kuettigen.ch.

Chiittiger Landfraue

Wir hegen und pflegen unseren Ruebliblatz gemass
Chat. Interessierte sind immer herzlich willkommen,
besuchen Sie uns auf www.landfraue.ch.

Eltern-Kind-Café
Herzlich begrussen wir euch jeweils am Mittwoch von
9.00-11.00 Uhr in den ungeraden Kalenderwochen.

Spannende und genauere Infos zum Café, weiteren
Angeboten, aktuelle Daten und Community findet ihr
unter: www.eltern-kind-cafe.ch. Bei Interesse oder
Fragen: Vereinsprasidentin Cécile Meier, 079 730 92 85.

Fachstelle Alter

Frau Ursula Hurzeler, Fachverantwortliche fur Alters-
fragen. Telefon: 079 840 12 45. Montag und Mitt-
woch, 8.00-11.30 Uhr, 13.30-16.30 Uhr. Dienstag,
8.00-11.30 Uhr restliche Zeit bitte auf Combox spre-
chen. E-Mail: ursula.huerzeler@kuettigen.ch.
Fahrdienst: Wenden Sie sich bitte an Frau Maja Kauf-
mann, Telefon: 079 156 81 55. Montag bis Freitag,
8.00-11.30 Uhr, 13.30-16.30 Uhr (bitte auch auf Com-
box sprechen).

Feuerwehr-Oldies Kiittigen

Oldies-Stamm am Fr, 19. Juni, ab 18.00 Uhr. Ort: Kafi
Dorf, Kuttigen. Ich bitte um eine kurze Anmeldung we-
gen der Reservation — Danke. Hinweis: Bevélkerungs-
Ubung am 27. Juni.

Frauennetzwerk Kiittigen und Umgebung

Offener Treff: Do, 9. Juli ab 18 Uhr bei schénem Wetter
in der Badi Kuttigen und Do, 13. August ab 9 Uhr im
Kafi Dorf, Kuttigen.

Besuchen Sie uns: www.frauennetzwerkkuettigen.ch.

Jugendspiel Kuttigen-Biberstein
Fr, 19. Juni, Gesamtprobe von 18.45-20.00 Uhr. Sa, 20.
Juni, 70 Jahre Badi Kuttigen.

Kleintierziichter-Verein (KTZV) Kiittigen-Biberstein:
Sommerplausch — Schupfart — am 27. Juni. Treff:
16.00 Uhr - Airpick Schupfart.

Klimaplattform

Im Projekt FlagBag ndhen wir gemeinsam in einem Up-
cyclingprozess Taschen und Beutel aus alten Kampag-
nenflaggen. Treffpunkt Nahatelier Kuttigen 20. Juni,
13-17 Uhr, Altes Gemeindehaus.
www.flagbag.ch/www.klimaplattform.net und auf
Instagram: Klimaplattform.krb

Mannerriege Kiittigen und Man(n) turnt mit

Das Turnfest ist vorbei und wir turnen wieder normal.
Am Do, 25. Juni, 19.30 Uhr freies Spielen, 20.00 Uhr
Turnen-Fitness in 2 Leistungsgruppen. Aktive neue
Halle Stock, Senioren alte Halle Stock.

Musikgemeinschaft Kiittigen-Biberstein
Do, 25. Juni, 19.30 Uhr Marschmusikprobe/Gesamt-
probe Aula Biberstein.

Polysport Kiittigen

Jeden Do Spiel und Sport fur Erwachsene in der Turn-
halle Dorf um 20.00 Uhr. Aufgrund grosser Nachfrage
aktuell keine Neuaufnahmen méglich.

Pro Senectute Fitness/Gymnastik Manner 60+

Fitness aufbauen fir den Sommer kannst du bei uns
jeden Mivon 14.45-15.45 Uhr in der oberen Turnhalle
Stock. Einfach vor Ort erscheinen und mitturnen. Info:
Das «Brotlen» findet am 1. Juli vor den Schulsommer-
ferien statt.

Schiitzengesellschaft Kiittigen
Sa, 20. Juni, 9.00-11.00 Uhr Training, Talmatt. Do, 25.
Juni, 18.00-20.00 Uhr Training, Talmatt.



SingWerkstatt

Jeden Mittwochabend singen wir im Spittelsaal (bitte
hinteren Eingang benutzen). Unsere Proben beginnen
um 20 Uhr. Wahrend der Schulferien sind keine Pro-
ben. Wir freuen uns auf neue Sangerinnen und San-
ger! www.singwerkstatt-kuettigen.ch

SP Kuttigen-Rombach

Mi, 24. Juni, 19.30 Uhr, Palaver der SP Kuittigen-Rombach
in der alten Muhle: Wir lassen die Gemeindeversamm-
lung Revue passieren und palavern zu aktuellen The-
men. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Spitex Region Aarau

Alte Staffeleggstrasse 9b, Kuttigen, 062 838 09 50, info@
spitexregionaarau.ch. Einsatzzeiten: 7.00-23.00 Uhr. BU-
rozeiten: Mo bis Fr, 8.00-12.15 und 13.00-17.00 Uhr.
Ausserhalb der Burozeiten kann auf den Telefonbeant-
worter gesprochen werden, dieser wird mehrmals tag-
lich abgehort.

STV Kiittigen

Fr-So, 19.-21. Juni, Seengen, ganzer Tag Turnfest Akti-
ve und 35+. Mo, 22. Juni, TH Stock, 19.00 Uhr, Fitness.
Mo, 22. Juni, TH Stock, 20.30 Uhr, Polysport. Di, 23.
Juni, TH Dorf, 20.00 Uhr, Geratekombination. Mi, 24.
Juni, TH Stock, 20.00 Uhr, Schulstufenbarren 35+. Mi,
24. Juni, TH Stock, 20.00 Uhr, Volleyball. Mi, 24. Juni, TH
Stock, 20.00 Uhr, Schulstufenbarren. Fr, 26. Juni, Aus-
senplatze Dorf, 18.30 Uhr, Saisonabschluss.

STV Kiittigen, Frauen
Di, 23. Juni, Turnen, TH Stock, 20.00 Uhr, 50+ und 70+.
Voranzeige: Di, 30. Juni, Minigolf in Aarau.

Trachtengruppe Erlinsbach-Kiittigen

Liebe zukunftige Tanzerinnen und Tanzer. Wir, die
Trachtengruppe Erlinsbach-Kuttigen, proben ab dem
12. Januar wieder jeden Mo von 20.00-21.30 Uhr. In-
formationen zu unserem Verein findet ihr unter:
trachtengruppeerlinsbachkuettigen.com. Kommt ein-
fach vorbei!

Amtliche Publikationen
der Gemeinde Kiittigen

Bekanntmachung

Buchser Manfred und Luscher Buchser Silvia,
Baldismattweg 16, 5022 Rombach
Bauobjekt Bestehende Lukarne verbreitern, neues Un-
terdach und Ziegel (ohne Profilierung)
Parzelle Nr. 7364, Baldismattweg 16, Rombach

Bauherr

Bauplatz
Bauherr Bergamo-Blattner Anita + Dario,
Gansackerstrasse 6, 5024 Kuttigen
Blattner-Tinner Manuela + Martin,
Gansackerstrasse 4, 5024 Kuttigen
Bauobjekt Erweiterung Parkplatz
Bauplatz Parzelle Nr. 6828, 6758, Gansackerstrasse 4,
Kattigen

Auflagefrist: vom 22. Juni 2026 bis 21. Juli 2026

Einwendungen: Gegen Baugesuche kann innert der Auf-
lagefrist beim Gemeinderat Einwendung erhoben wer-
den. Die Einwendung hat einen Antrag sowie eine Be-
griindung zu enthalten. Legitimiert zur Einwendung ist
nur, wer ein eigenes, schutzwirdiges Interesse geltend
machen kann.

Abteilung Bau

Eidg. und kant. Volksabstimmungen

Stimmbeteiligung 68.9 %

«Keine 10-Millionen-Schweiz! (Nachhaltigkeitsinitiative)»

mit JA haben gestimmt 1'288
mit NEIN haben gestimmt 1'997
Anderung Zivildienstgesetz

mit JA haben gestimmt 1'640
mit NEIN haben gestimmt 1'576

Verkehrsinfrastruktur-Entwicklung Raum Suhr (VERAS)

mit JA haben gestimmt 1'910
mit NEIN haben gestimmt 1147
«Bildungsqualitat sichern — JETZT!»

mit JA haben gestimmt 1'378
mit NEIN haben gestimmt 1'697

Wahlburo Kuttigen

Ein Gesprach, das gut tut

Gemeinsam Uber den Alltag sprechen, Sorgen und
Freuden teilen, plaudern, erzahlen oder auch intensiv
diskutieren — alles darf sein und findet bei malreden
Platz.

malreden, getragen vom Verein Silbernetz Schweiz,
ist mit dem Alltagstelefon taglich von 9.00 bis 20.00
Uhr unter der Nummer 0800 890 890 erreichbar. Alle
Gesprache sind anonym, kostenlos und vertraulich.

Fachstelle Alter, Kuttigen

Kittiger Waldumgéange

Traditionsgemass lud der Gemeinderat dieses Jahr wie-
derum zu den Waldumgangen ein. Am 6. Juni folgten
knapp 40 Ortsburger*innen und eine Woche spater
gegen 90 Einwohner*innen der Einladung des Gemein-
derates.

Die interessierten Teilnehmer trafen sich um 13.30 Uhr
beim Holzschopf Rieden. Im Rahmen der Begrissung
stellte Markus Bircher, Prasident der Ortsbirgerkommis-
sion, fest, dass Uber die Halfte des Kuttiger Gemeinde-
banns bewaldet sei und davon sich wiederum tber die
Halfte im Eigentum der Ortsbirgergemeinde befan-
de. Weiter weckte er bei den Anwesenden die Neugier
auf das nachmittagliche Programm und Ubergab das
Kommando an den Revierforster Martin Blattner. Die-
ser stellte sein Mitarbeiterteam vor und orientierte kurz
Gber den Zustand der Kuttiger Waldungen.

Bei idealer Witterung begaben sich die Teilnehmen-
den in Gruppen aufgeteilt erwartungsvoll auf die vier
Stationen mit den folgenden Themen:



- Neophytenbekampfung
-Jagd

- Hackschnitzelproduktion
- Strassenunterhalt

Am ersten Posten informierten uns die beiden Forst-
warte Aaron Akeret und Pascal Zaugg Uber die zuneh-
mende Problematik der invasiven Neophyten, deren
Ausbreitung teilweise auch die einheimischen Pflan-
zen verdrangt. Um der weiteren Ausbreitung begegnen
zu kénnen, muss die ganze Pflanze mit den Wurzeln
ausgerissen werden, was einen grossen Aufwand und
hohe Kosten nach sich zieht.

Am zweiten Posten weihten uns Christoph Luthi, Reto
Schmid, Franz Steiger und Stefan Burgler in die vielsei-
tigen Aufgaben der Jagd ein. Das Jagdrevier Hunger-
berg-Egg betreut eine Flache von 1°007 ha, wovon 630
ha jagdbar sind. Die hauptsachlichen Aufgaben sind:
Wildtierzahlungen, Bestédnde Gberwachen und regulie-
ren, Verhinderung ansteckbarer Krankheiten, Verhin-
derung von Schaden in Kulturen und Wald, Erstellen
und Pflege von Biotopen, Ausbildung von Jagdhunden
oder auch Rehkitzrettungen. Der Jagdaufseher mit
jahrlich rund 150 Einsatzen ist die Hauptansprechper-
son fur alle Themen rund um die Jagd.

Nach einer Erholungs- und Trinkpause war Action an-
gesagt. Der Bereichsleiter Dominik Schwegler und der
Forstwartlernende Patrick Zimmerli berichteten, dass
funfund schon bald sechs Warmeverbunde aus Kuttigen
und Erlinsbach mit Hackschnitzeln aus dem heimischen
Wald beliefert werden. Das so genannte Energieholz
ist ein Nebenprodukt der Holzgewinnung und wird zu
Hackholzpoltern (Stapel von geféllten Baumstammen)
zusammengefuhrt. Die Verarbeitung zu Hackschnitzeln
erfolgt durch die Fa. Hirter+Tschanz, wobei in 15 Minu-
ten rund 60 m? Holz verarbeitet werden kénnen. Span-
nend zu wissen: ein m? Hackholz hat etwa den gleichen
Heizwert wie 85 Liter Heizol. Welch unheimliche Kraft
in der Hackschnitzelherstellung liegt, wurde uns mit
der anschliessenden Demonstration eindrucklich de-
monstriert.

Thema des letzten Postens beim Revierférster Martin
Blattner und Forstwart Patrick Wicki war der Strassen-
unterhalt. Das ganze Forstrevier betreut rund 82 km
Waldstrassen, wovon rund 23.5 km in Kuttigen liegen.
Das Wegnetz wurden in den 1950-80er-Jahren zur Wald-
bewirtschaftung erstellt. Heute werden die Wege zu-
nehmend auch von Bikern, Wanderern und Spazier-
gangern benitzt. Wichtig beim Unterhalt ist, dass das
anfallende Regenwasser seitwarts ablauft. Die Unter-
haltsarbeiten werden grossteils durch den Forstbe-
trieb in Zusammenarbeit mit externen Anbietern erle-
digt. Abschliessend Uberzeugte uns der Forstwart
anschaulich von seinen BaggerkuUnsten.

Im Anschluss an den Ortsbtrgerumgang fand traditio-
nellerweise im Holzschopf die Gemeindeversammlung
statt. Gemeindeprasident Markus Knusel konnte plinkt-
lich um 17.00 Uhr 38 Ortsburgerinnen und Ortsburger
zur Versammlung begrissen. Schlank gingen die trak-
tandierten Geschafte Protokoll, Rechenschaftsbericht
und Verwaltungsrechnung Uber die Bihne. Unter dem
Traktandum «Verschiedenes und Umfrage» wies der
Prasident der Ortsburgerkommission, Markus Bircher,
auf die geplante Einblrgerungsaktion hin, welche an
der GewerbeArt im September lanciert werden soll.

Dabei geht es insbesondere darum, dem rucklaufigen
Bestand der Ortsburgerschaft entgegenzuwirken.

Nach der Versammlung ging es nahtlos zum dritten
und gemdutlichen Teil Uber. Die Anwesenden wurden
mit Spezialwurst, Kase und «Kuttiger» bewirtet und
zum Dessert mit feinen Crémeschnitten verwéhnt. Bei
angeregten Unterhaltungen, einem Wettbewerb mit
Schatzfrage oder beim traditionellen «Nageln» kam
auch die Geselligkeit nicht zu kurz.

Der Ortsburgerkommission samt dem Forstteam als
Organisatoren und allen weiteren Personen, die zum
interessanten und lehrreichen Waldumfang und zum
genusslichen Teil beigetragen haben, gebUhrt ein gros-
ses Lob und Dankeschon.

Der Gemeinderat

Die Glihwiirmchen leuchten wieder:
Melden Sie lhre Sichtungen!

Haben Sie bei einem abendlichen Spaziergang leuchten-
de Gluhwurmchen entdeckt? Oder kennen Sie Orte im
Jurapark Aargau, an denen diese faszinierenden Tiere
jedes Jahr erscheinen? Dann teilen Sie Ihr Wissen mit
dem Jurapark Aargau - der Park freut sich tber Ihre
Meldung! Vielleicht entdecken auch Sie das faszinie-
rende Leuchten der Glihwirmchen direkt vor lhrer
Haustlre — und helfen mit lhrer Meldung, mehr Gber
ihre Verbreitung zu erfahren.

Mehr Uber das Gluhwirmchen und die Unterschei-
dung der beiden im Jurapark Aargau vorkommenden
Arten finden Sie unter: www.jurapark-aargau.ch/
gluehwuermchen.

Haben Sie ein Glihwirmchen entdeckt? Egal, ob im
eigenen Garten oder bei einem Abendspaziergang im
Wald — melden Sie uns Ihre Sichtungen tber die Platt-
form Wilde Nachbarn Aargau unter:
aargau.wildenachbarn.ch

Herzlichen Dank fur lhre Unterstitzung bei der Erfor-
schung dieser leuchtenden Wunder der Nacht!



Feuerwehr-Hauptiibung - Vororientierung

Die diesjahrige Feuerwehr-Hauptibung findet am Sams-
tag, 19. Juni 2026, von 14.00-15.00 Uhr, beim Wehrli
Weinbau an der Oberdorfstrasse 8 in Kuttigen statt.
Die Feuerwehr Kuttigen demonstriert das Handwerk
und die technischen Hilfsmittel anlasslich einer Ein-
satzibung. Zu bewaltigen ist ein Brandereignis mit
Personenrettung. Alle sind herzlich eingeladen, der
Feuerwehr bei der Arbeit Uber die Schultern zu blicken.
Nach dem Anlass freuen wir uns auf ein gemutliches
Beisammensein mit Bratwdursten vom Grill und erfri-
schenden Getranken. Die Angehorigen der Feuerwehr
Kuttigen freuen sich auf lhren Besuch.

Unentgeltliche Rechtsauskunft
Fiir die Gemeinden Kiittigen, Biberstein und Densbiiren

durch Herrn lic. iur. André Grani, Rechtsanwalt und
Notar, Aarau

Ort und Lokal: Gemeindehaus Kuttigen
Sitzungszimmer 2.05 (2. Stock)

Sprechstunde: 19.00 bis 20.00 Uhr

Datum: Dienstag, 23. Juni 2026

Zentrale Dienste Kuttigen

Kuttigen

Gemeinde Kiittigen

Zur Erganzung sucht die Abteilung Soziale Dienste
per 1. September 2026 oder nach Vereinbarung
eine/n

Sozialarbeiter/
Sozialarbeiterin 80 %

Alles weitere Wissenswerte GUber diese Stellenaus-
schreibung erfahren Sie unter www.kuettigen.ch.

Far telefonische Auskunfte steht Fitore Tahiri,
Leiterin Stv. Soziale Dienste (062 839 93 54) gerne
zur Verfagung.

Wir freuen uns tber lhr Interesse.

Gemeinderat Kuttigen

Nachste Papiersammliung am
Samstag, 20. Juni 2026

Das Altpapier muss iiberall vor 7.30 Uhr an
den gleichen Platzen, wo ublicherweise der
Kehricht abgeholt wird, bereitstehen.

Milch- und andere Getrankepackungen,
Styropor, Kunststoffe und Alufolie diirfen

nicht mitgegeben werden.

Mit der Abgabe von Altpapier unterstiitzen
Sie unsere Dorfvereine!

Klttigen

Pop-up-Recycling &
Entsorgung Bauschutt

Samstag, 20. Juni 2026, 8.30 bis 11.30 Uhr
Parkplatz Sandfelsen (vis-a-vis ASS-Fitnessstudio)

Es konnen folgende Materialien entsorgt werden:
— Bauschutt bis 100 Liter (nur Privathaushalte)
— Elektroschrott

— Elektronische Gerate

— Batterien

— Leuchtmittel
— Styropor

— Kunststoff

— PET

— Altol

Kuttigen

MalerBriner AG -

Stefanie Briner - Distelbergstrasse 22 - 5000 Aarau - T 062 824 60 50 - www.maler-briner.ch




Freitag, 26. Juni 2026
11.30 — 19.00 Uhr

Spezialitaten vom Grill, Salatbuffet,
Sommergetranke, Desserts
Atelierprodukte, Johannifeuer,
outdoor-Spiele, Musikalische Umrahmung

Stiftung Seehalde
Gehrenstrasse 29, 5022 Rombach
www.seehalde.ch

Musikschule Kittigen-Biberstein

Schilerkonzert
Donnerstag, 25.06.2026 um 19.00 Uhr,
Pausenplatz Schulhaus Dorf

Sabine Hochstrasser, Violine
Pascal Ernst, Cello
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Reformierte
Kirche Kirchberg

Klttigen Rombach Biberstein

Beschliisse der Kirchgemeindeversammlung vom Donnerstag, 11. Juni 2026

Die Kirchgemeindeversammlung der reformierten Kirchgemeinde Kirchberg hat am
Donnerstag, 11. Juni 2026 folgende Beschliisse gefasst:

1. Genehmigung des Protokolls der ausserordentlichen Kirchgemeindeversammlung

vom 19. Méarz 2026

. Genehmigung der Jahresrechnung 2025

2

3. Zweier-Delegation aus dem Pfarrteam in die Kirchenpflege ab 17. August 2026

4. Wahl von Sandra Hofmann aus Rombach als ehrenamtliches Mitglied der
Kirchen-pflege fur den Rest der Amtsperiode 2023-2026

Die Anmeldefrist flir Referenden gemass § 152 der Kirchenordnung betragt 10 Tage. Die
Frist fir eine Wahl- und Abstimmungsbeschwerde gemass § 146 Abs. 3 der Kirchenordnung

betragt 3 Tage ab Publikation.
Rombach, 19. Juni 2026

Prasidium der Kirchenpflege: Oliver Morel
Aktuariat: Georges Jauslin

Coiffure
KETTENBRUCKE

7%/(%; U 72?”5) Hage
/¢ .

WIR SIND AUCH MONTAGS FUR SIE DA!

Zollrain 8, 5000 Aarau-T 062 822 78 66 - www.coiffure-kettenbruecke.ch
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Freude schenken...
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des Gewerbevereins Kittigen

Schafft
Mehrwert

Engineering * Heizung
Liftung « Klima - Sanitar
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— GEBAUDETECHNIK—

Hauptstrasse 15 - 5032 Aarau Rohr
062 834 33 33 - vorburgerag.ch
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Heilkrauter vor der Haustiir — ein Spaziergang voller Uberraschungen

I E[iTTI-.'.:'NI

Manchmal liegen die gréssten Schétze direkt vor unserer Haustiir — man
muss sie nur erkennen. Die beiden Krduterexperten Manfred Meier von der
Naturadrogerie Kittigen und Hanspeter Oesch, langjahriger ehemaliger
Geschéftsinhaber, nahmen am letzten Sonntag 7. Juni 35 Interessierte mit
auf eine spannende Entdeckungstour durch Kittigen und teilten ihr
beeindruckendes Wissen Uber die heimische Pflanzenwelt.

Bereits rund um das Schulhaus zeigte sich, wie vielfaltig die Natur entlang
von Wegen und in Gérten ist. Viele Krauter und Heilpflanzen wirken gegen
unterschiedlichste Beschwerden — selbst unscheinbare oder giftige Pflanzen
konnen richtig angewendet wertvolle Heilmittel sein. Besonders
eindricklich war die Bedeutung der Leber als «Chemiefabrik» unseres
Kérpers und die Vielzahl an Pflanzen, die sie unterstiitzen konnen, wie etwa
die Mariendistel. Auch die Geschichten hinter Pflanzen wie Frauenmanteli,
Storchenschnabel oder Wegwarte sowie die vielseitige Verwendung von
Rosmarin, Salbei und Lavendel begeisterten die Teilnehmenden. Bei Bdumen

und Strauchern erfuhren sie unter anderem, dass die Linde seit jeher flr ¥
Gemeinschaft steht, Weissdorn das Herz-Kreislauf-System unterstiitzt und Schlehdorn sowohl fiir den Darm als
auch als Schutzraum fir Vogel wichtig ist. Fur viele Aha-Momente sorgten die praktischen Alltagstipps der
beiden Experten — von der richtigen Zeckenentfernung tGber die Wirkung von Nachtkerze in den Wechseljahren
bis hin zur Unterstltzung von Prostata- und Blasenfunktion durch Brennnesselsamen.

Es war fiir alle splrbar: Hanspeter und Manfred geben nicht einfach Wissen weiter, sondern ihre Begeisterung
flir die Natur. Beim von ihnen offerierten Apéro wurde das Gehorte weiter vertieft und Erfahrungen
ausgetauscht. Die Teilnehmenden kehrten mit neuen Erkenntnissen und einem gescharften Blick fir die
Pflanzenwelt nach Hause zurtick. Die Fiihrung zeigte eindriicklich, dass die Natur ihre heilenden Schatze direkt
vor unserer Haustlir bereithalt — oder man geht fiir eine personliche und kompetente Beratung zur
Naturadrogerie Kittigen, zu Manfred Meier und seinem engagierten Team.

Der Gewerbeverein Kittigen bedankt sich herzlich bei Hanspeter und Manfred fir diese lehrreiche und
kurzweilige Reise durch die Welt der Heilpflanzen und wiinscht allen gute Gesundheit.

Im Namen des Vorstandes, Sara Berner
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